Oulun kuntonyrkkeilijoiden asiakastyytyvaisyyskyselyn
tuloksia 2023 n=51-57

1. Onko sinusta mukava olla osa tatd ryhmaa?
Tahan saimme 100 % kylla vastauksia. Perusteluissa korostui hyva meininki, hyvat vetdjat,
hyvéa porukka, hyva fiilis ja hyva tunnelma. @ ®)

2. Onko sinun kuntosi seka
nyrkkeilytekniikkasi parantunut viimeisen 2-3
kk aikana?
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3. Puhuvatko ohjaajat tarpeeksi selkeasti ja
kuuluvalla aanella?
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4. Soiko harjoituksissa musiikki liilan kovalla
aanella?

90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %

20 %
0 %

ei kylla toisinaan

5. Montako tahted annat vetajille?
Seké vuonna 2020 ettad vuonna 2023 keskiarvo on 4,5.

6. Tunnetko voivasi vaikuttaa harjoitusten sisaltéén?

49 % vastasi kylla, 51 % vastasi ei.

Kylla vastauksia perusteltiin, etta toiveita on esitetty ja niitéd on kuultu seka itse voi valita milloin
ja miten treenaa.

Ei vastauksissa koettiin, ettei ole tarvetta vaikuttaa, treenit ovat ennalta mietittyja.

7. Mika on harjoittelun motivaatiosi talla hetkella?
Seké vuonna 2020 ettad 2023 keskiarvo on ollut 4,5.

8. Kommentteja circuiteista: Molemmista (45 ja 30 sek) tykataan. Vaihtelu virkistaa.
Muutosehdotukset kasitelldan. Joulukuussa kahdeksi viikoksi vaihtuu 30 sek tiistaille ja 45 sek
lauantaille.

9. Mika viikonpaivista on sinun mielestasi
paras paiva harjoitella kuntonyrkkeilya?
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10. Koska torstaisin on pariharjoittelu
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Palautteen perusteella tammikuusta alkanen torstain klo 18.30 vuoro jatkaa entiselldan el
sisaltaa pariharjoittelun, mutta 19.30 vuoro on pelkkaa sakkitreenia pistarimahdollisuudella
hoéystettyna.

11. Ruusuja ja risuja vetdjille seka pikkuapulaisille henkil6kohtaisesti:
Saamamme palaute on paaasiassa ollut positiivista. Henkilokohtaiset palautteet on saatettu
saajien tietoon. Kehittdva palaute on myds otettu vastaan ja kasitelty.



